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ùKûbòW -19 cjûcûeú icdùe _êÁòKe Lû\ýe C_ù~ûMòZû1 

RûZòiõNe Lû\ý I Kéhò iõMV^  

7G_âòf 2020 

 
ùKûbòW-19 
ùfûKùfûP^ùe Kùeû^û bûAei bûaùe RYûgêYû ùKûbòW-19 cjûcûeú aògße _âùZýKUò cYòh Rúa^ùe 
@ù^K _eòaZð^ @ûYòQòö Zûjû iùZß  Gjò KVò^ icdùe c¤ cYòh icûR GK iêiÚ Rúa^ ~û_^ Keòaû 
i¸aö ùi[ô_ûAñ ^òcÜfòLôZ ùKùZûUò \òM _âZò ¤û^ \ò@ûMùf cYòh GK iêiÚ Rúa^ùg÷kú aýZúZ Keòaû i¸a 
ùjûA _ûeòaö 
  
iað _â[ùc  aògß ÊûiÚý iõMV^ (World Health Organization, WHO) e ̂ òùŸðgûakúKê cû^òaû _ûAñ  icÉuê 
ù_âû›ûjòZ Keû~òaû @ûagýKö Gjû ijòZ ùKûbòW-19e iõKâcY Z[û iõPûeYKê _âZòjZ Keòaû _ûAñ  Rûeú 
Keû~ûA[ôaû  ieKûeú _eûcgðMêWòKê c¤ _ûk^ Keû~òaûe @ûagýKZû ejòQòö gûeúeòK \ìeZß elû Gaõ 
CPòZ ÊûiÚýelû ^òdc _ûk^ \ßûeû RùY ^òRKê I ^òRijòZ @^ýcû^uê c¤ cûeûZàK ùKûbòW-19 
RúaûYê Kakeê iêelòZ eLô _ûeòùaö Gjû aògß ÊûiÚý iõMV^e \ògû ^òùŸðg ùe 
www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public C_f² ùjCQòö 
 
C_~êq _êÁòiû]^ 
ùMûUòG K[û _âZò ¤û^ ù\aûKê ùja ù~ iõKâcYe _ìaðeê Gaõ _ùe _êÁòKe Lû\ýe @ûagýKZû ù\Lû 
ù\A[ûGö iõKâcY geúeùe ùKùZK lZò _jêõPûA[ûG, aòùghKeò ù~ùZùaùk G[ô_ûAñ geúeùe Rßee 
_âùKû_ ù\Lû~ûA[ûG ùiùZùaùk geúeKê @Zòeòq gqò I _êÁòe @ûagýKZû _Wò[ûGö ùi[ô_ûAñ ùKûbòW-
19 icdùe iêhc I _êÁòKe Lû\ý MâjY Keòaû C_ùe _âû[còKZû \ò@û~òaû Reêeúö ~\òI Lû\ý @Zòeòq 
_êÁò iû]^ ùKûbòW-19e iõKâcYeê geúeKê iêelû ù\A^[ûG, i«êkòZ @ûjûe aýaiÚû geúee (ùeûM)  
_âZòùeû]K gqòKê aé¡ò Keò[ûGö 

 
1 ^aKé¾ ùPø]êeú C Ü̂d^ MùahYû ùK¦â (Nabakrushna Choudhury Centre for Development Studies, NCDS) e Gjò 
^úZò_ZâUò RûZòiõNe Lû\ý Gaõ Kéhò iõMV^ (Food and Agriculture Organization of the United Nations, FAO of UN) 
_leê AõeûRúùe _âÉêZ ùfLû  “Maintaining a healthy diet during the COVID-19 pandemic” (CA8380EN/1/03/20, 

dated 27 March 2020) GK iéR^gúk R^iµ^ CC BY NC-SA 3.3 IGO (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-

sa/3.0/igo/) @^êùcû\^eê iêùe¦â _ûZâu \ßûeû IWÿò@ûùe @^êaû\òZ ùjûA icû^ iÚòZòùe _âûieòZ Keû~ûC@Qòö RûZòiõNe 
Lû\ý Gaõ Kéhò iõMV^ ùjCQò Gjò _ZâUòe ePdòZû I ^aKé¾ ùPø]êeú C^Üd^ MùahYû ùK¦â ùKak IWò@û R^MYu 
c¤ùe ùKûbòW-19 icdùe Gjûe @^êaû\ Z[û aòZeYùe ijù~ûM KeòQò Gaõ _ûVKcû^uê @^êùeû] Keû~ûCQò ù~ 
@^êaû\ùe ùKøYiò bêfZâêUò flý Kùf ùicûù^ cìk AñeûRú ùfLûUòKê (https://doi.org/10.4060/ca8380en) ù\Lô _ûe«òö 
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ù~Cñ ù\gcû^uùe iµì‰ð fKþWûC^ aýaiÚû Gaõ gûeúeòK \ìeZû elû ^òdcKê KWûKWò Keû~ûAQò ùiVûùe 
c¤ ùfûKcû^u ^òKUùe Lû\ý _\û[ð _jõPòaûe iêaù¦ûaÉ  Keû~ûAQòö ùZYê ùiVûùe Lû\ý_\û[ð 
_jõPòaûùe ùKøYiò aýû_K @aýaiÚû flý Keû~ûA ^ûjóö RûZòiõNe Lû\ý Gaõ Kéhò iõMV^ Gaõ @^ýû^ý 
RûZòiõN ij iµKòðZ iõiÚû aògße aòbò̂ Ü ieKûecûù^ ù~_eò ùicû^u Lû\ý_\û[ð ù~ûMûY aýaiÚûKê ^òe«e 
Rûeú eLô_ûeòùa ùi[ô_ûAñ ~[ûi¸a C\ýc KeêQ«òö Gjò C\ýc _ûAñ Kòbkò aýaiÚû Rûeú ejòQò Zûjû  
www.youtube.com/watch?v=cHCWKEOwmnc  eê RûYòùjaö   
 
Gjò KVò^ icdùe _êÁòKe Lû\ý KòYò LûAaû c¤ i¸aö Lû\ý MâjYe @býûi Gaõ iõÄéZò @^ê~ûdú 
Lû\ý_\û[ðùe bò^ÜZû ù\Lû~ûA[ûGö Z[û_ò ù~ùZùaùk Lû\ý_\û[ðe _âgÜ @ûùi ùiùZùaùk @ûùc ù~Cñ 
iÚû^ùe aò [ûC^û KûjóKò @ûùc ^òR_ûAñ Kò_eò _êÁòKe Lû\ý_\û[ð aûQò KòYò _ûeòaê ùi aòhdùe @ù^K K[û 
RûYò [ûCö  
 
_eûcgð 
_êÁòKe iêhc Lû\ý _ûAñ  RûZòiõNe Lû\ý Gaõ Kéhò iõMV^ icÉuê Gjò_eò ùKùZK _eûcgð ù\A ù_âû›ûjòZ 
Keò[û@û«ò ù~:  
 @ûagýK _êÁò ù~ûMûW _ûAñ iaê _âKûe Lû\ý gévkûeê KòQò KòQò Keò I _âZýK Lû\ý gévkûeê aòbò̂ Ü 

_âKûee Lû\ý Lû@û«êö RûZòiõNe Lû\ý Gaõ Kéhò iõMV^ aòbò^Ü ù\ge Lû\ý gévkûKê ^Reùe eLô 
ùKCñ ù\ge ùfûKcûù^ Kò Kò Lû\ý MâjY Keòaû CPòZþ ùi aòhdùe \ògû^òùŸðg _âÉêZ KeòQ«ò ~ûjûKê 
www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/en/  _ûAùjaö ùi[ôeê RùY ^òR 
ù\ge ^ûc aûQò Kò Kò Lû\ý MâjY Keòaû CPòZþ Zûjû RûYò _ûeòùaö 

 _âPêe _eòcûYùe `k I _ ò̂_eòaû Lû@û«êö _êÁòKe Lû\ý _ûAñ \eKûe _Wê[ôôaû ajê_eòcûYe 
Rúaiûe, LYòR I Z«ê aû `ûAae ZûRû `k I _^ò_eòaûeê còkò[ûGö ~\ò ZûRû `k I _^ò_eòaû _ûAñ 
@]ôK[e aRûe ~òaû @i¸a jêG ùZùa Waû a¦ aû gúZkòKéZ `k I _^ò_eòaûe aýajûe 
Keû~ûA_ûùeö Gjò _âKûee `k I _^ò_eòaûùe c¤ Rúaiûe I LYòR ejò[ûGö ùZùa Gjò `k 
_^ò_eòaûKê Waûùe iòf Keû~òaû icdùe GjûKê Êû\òÁ I iõelòZ Keò eLôaû _ûAñ KòQò _eòcûYùe 
@^ýû^ý iûcMâú ù~_eòKò fêY, Pò̂ ò, _eòelK (_âòReùbUòb) cògû ~ûA[ûGö ùZYê Waû C_ùe \ò@û 
~ûA[ôaû iìP^ûKê ù\Lô G_eò iûcMâú _i¦ Keòaû \eKûe ~ûjû `kùe @û_Y I @û_Yu _eòaûe Gjò 
iaê @^ýû^ý iûcMâúe C_ù~ûM Kc _eòcûYùe Keòùaö 

 G_eò _êÁòKe ùLûeûK LûAaû Reêeú ù~_eòKò aòbò^Ü @lZ giý (Xòuò KêUû PûCk, Mjc, cûŠò@û, 
iê@ûñ, Kûwê, aûReû I RjÜû AZýû\ò), aû\ûc  RûZòd, Gaõ ißûiÚýKe @iõZé¯  ùZ÷k ù~còZòòKò ùiûeòh, 
Pú^ûaû\ûc aû Liû/eûgòö Gjû\ßûeû geúee _âZòùh]K gqò aé¡ò _ûG I geúeùe _â\ûjKûeú gqò Kc 
jêGö  

 Lû\ýùe PaòðRûZúd Lû\ý, fêY I Pò^òe C_ù~ûM Kc Keû~òaû CPòZþö @ù^K ùfûK @]ôK Pû_ùe 
[ôaû ùaùk ^òaòðNÜùe @ûagýKZûVûeê @]ôK _eòcûYùe Lû\ý LûA ù^A [û@û«òö ~ûjûKò ùaùk ùaùk 
cûZâû]ôK ùjûA ~ûA[ûGö Gjû ijòZ G_eò ùKùZK Lû\ý [û@û«ò ~ûjûKò @]ôK Paòð, Pò̂ ò/còVû, fêY aû 
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Kûùfûeú iµ^Ü ùjûA[ûGö ù~ ùKøYiò _âKûee Lû\ý MâjY Kfûùaùk Giaê C_û\û^ MêWòKê Kc Keòaû 
Reêeúö @ûjêeò c¤ _êÁòKe Lû\ýùe Gjò iaê C_û\û^ Kc _eòcûYùe C_iÚòZ [ûGö Lû\ýiûeÉe ùfLû 
G[ô_ûAñ ùag C_Kûeú ù~ LûCUúcûù^ Gjò iaê C_û\û^e Lû\ý iúcòZ _eòcûYùe KòYò ZûjûKê C_ù~ûM 
Keò_ûeòùaö 

 @býûiMZ bûaùe GK CZc Lû\ý ÊzZûe _eò_ûk^ ùjaû @ûagýKö ùKûbòW-19 cjûcûeú 
ùjZê @û_Ycûù^ iêelòZ Lû\ý MâjY _âZò ^ò½òZ @]ôK iZKð ùjûA[ôùaö Kò«ê cù^ eLôaûKê ùja ù~ 
ùKûbòW-19 ùjCQò gßûiKâòdû Reò@ûùe iêiÚ geúeùe _âùag Keò GjûKê iõKâcòZ I @iêiÚ Keê[ôaû GK 
RúaûYêö Gjû GK Lû\ýaûjòZ RúaûYê ^êùjñö   aRûeeê KòYû ~ûC[ôaû Lû\ý Reò@ûùe Gjò RúaûYê iõKâcòZ 
ùjaûe ùKøYiò _âcûY G ~ûaZþ còkò^ûjóö Z[û_ò Gjò _ûõPUò aòhd C_ùe ¤û^ ù\ùf @ûùc Lû\ý iêelû 
_âZò iùPZ^ ùaûfò @ûgßÉ ùjûA _ûeòaûö 

o _eòÄûe _eòQ^Ü eêj«ê,  
o KõPû I e§ûLû\ýKê ÊZª bûaùe @fMû @fMû Keò eL«ê, 
o Lû\ýKê C_~êq bûaùe iòSûA _âÉêZ Ke«ê, 
o Lû\ýKê iêelòZ Zû_cûZâûùe eL«ê, 
o Lû\ý _âÉêZò _ûAñ iêelòZ Rk I iûcMâú aýajûe Ke«êö  

G aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ Gjò ù~ûRK aû fòu Kê ~û@û«ê 
www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys.pdfö  

 ^òdcòZ bûaùe _ûYò _ò@«êö ^òdcòZ _ûYò _òAaû NUYû RùY aýqòe geúeùe ùeûM _âZòùeû]K gqòKê 
aýaiÚòZ Keò eLôaûùe ^ò½òZ ijûdK ùjûA[ûGö ùMûUòG _ì‰ð aòKgòZ geúe _ûAñ _âZò\ò^ 6 eê 8 Mæûi 
_~ðý« _ûYò _òAaû @ûagýKö Pò^ò cògâòZ iêÊû\ê/[Šû _û^úd @ù_lû gê¡ _ûYò geúeùe KýûùfûeúKê Kc 
KeûA IR^Kê i«êkòZ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö 

 c\ý_û^Kê RM«êö Pû_eê cêqò _ûAaû _ûAñ @ù^K ùfûK c\ý_û^Kê @û_ùYA ^ò@«òö Gjò _û^údùe 
ùKøYiò _êÁòKe C_\û^ ^ [ûG Kò«ê G[ôùe Kýûùfûeú ajê _eòcûYùe  [ûGö @Zòeòq cûZâûùe GjûKê 
ùia^ Kùf Gjû ajê _eòcûYùe ÊûiÚýMZ iciýû iéÁò Keò[ûGö ~\ò @û_Ycûù^ c\ý_û^ KeêQ«ò 
ùZùa iúcòZ _eòcûYùe Ke«êö 

 
Gjò icdùe @]ôKûõg ùfûK Pò«òZ ùjûA _W«ò ù~ ù\ûKû^ aRûe aû jûU cû^ueê Lû\ý_\û[ð ieò @ûiêQòö 
@]ôKûõg ùlZâùe Gjû Lû\ýûbûa ^ [ûA c¤ MâûjKu ^òKUùe Lû\ý_\û[ð _jêõPûAaûe _âZòa§KKê \gðûA 
[ûGö aògße @ù^K ù\gùe LêPêeû ùa_ûeúcûù^ Gjò iciýûeê aõPòaû_ûAñ Gaõ Lû\ý_\û[ð _ê^übeYû _ûAñ 
C\ýc KeêQ«òö Lû\ý ù~ûMûY C_ùe @]ôK RûYòaû _ûAñ RûZòiõNe Lû\ý I Kéhò iõMV^ e ାୟତଃ 

ପଚରାଯାଇଥીବା ઑમଗଡିୁକ _ûAñ Gjò fòuKê ~û@û«ê www.fao.org/2019-ncov/q-and-a/ö 
 
KòQò RûMûùe MâûjKcûù^ Lû\ý _\û[ð @^fûA^ùe c¤ cMûA _ûeòùa ~ûjûKò iò]ûikL Zûu Nùe _jêõPûA 
\ò@û~ûA[ûGö @ù^K ùlZâùe GjûKê iê_e cûùKðU aû aW @^fûA^ eòùUfecû^u Reò@ûùe Keû~ûA[ûGö 
GjûKê c¤ ùMûUòG icìj ic[òðZ Kéhò aýaiÚû Reò@ûùe Kâd Keû~ûA_ûùe, ù~CñVûùe ùQûU ùQûU KéhKcûù^ 
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ùicû^u C_ôû\^Kê iò]ûikL MâûjK/C_ùbûqûcû^uê aòKâú Keò [û@û«ò I ZûKê MâûjKcû^u Nùe _jêõPûA 
\ò@û~ûA[ûGö Gjû c¤ iÚû^úd KéhKcû^uê iûjû~ý Keòaûe GK cû¤c eìù_ MâjY Keû~ûA[ûGö  
 
Gjò icdùe Lû\ý ^Á ^ùjaû _ûAñ @û_Ycûù^ ^@Uò ijR _\ùl_ aýajûe Keò _ûeòùa ù~:  

o ù~ZòKò @ûagýK ùiZòKò @[ðûZþ ÊÌ _eòcûYe Lû\ý KòY«ê, 
o @û_Yu akKû Lû\ýKê ^Á Ke«ê ^ûjòñ, GjûKê _i¦ Keòaû gòL«ê,  
o aêSòiêSò _êeû ବିৱତାe ijòZ iûcMâú KòY«ê,  
o @iê¦e aû aûjûeKê Leû_ ù\Lû~ûC[ôaû `k I _eòaû MêWòKê c¤ KòYò ^ò@«ê, 
o ò̂Re `âòRUòKê @]ôKûõg icd ଯା৳ Keê[û@û«ê, 
o _â[ùc ~ûjû _âùag KeòQò ZûjûKê _â[ùc aýajûe Keòù^aû (_â3aý) ò̂dcKê _ûk^ Ke«ê, 
o Lû\ýe ZûeòL/icd KûkKê aêS«ê, 
o ~ûjû ^Á ùjûAMfû ZûjûKê KùµûÁ LûZùe _Kû«ê, 
o @^ýKê ù\aûùe còkê[ôaû @û^¦ Kê @ ê̂ba Ke«êö  

G aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/nutrition/en/  ùe 
ù~ûMûù~ûM Ke«êö 
 
bêfò ~û@û«ê ^ûjó ù~ geúeùe ùeûM _âZòùeû]K gqò aé¡ò Keòaû _ûAñ _êÁòKe Lû\ý LûAaû ijòZ GK iêiÚ 
Rúa^~û_^ _âYûkúe c¤ @ûagýKZû ejòQòö iêiÚ Rúa^~û_^ _âYûkú _ûAñ ò̂cÜfòLôZ ùKùZûUò aýaiÚû _âZò 
^Re ù\aûKê ùjaö ~[û 
 ]ìcâ_û^ ZýûM; 
 ^òdcòZ aýûdûc; 
 _~ðýû¯ _eòcûYùe ^ò\âû ~òaû; Gaõ, 
 cû^iòòK @iÚòeZû eê cêq ùjûA Rúa^ RúAñaûe @býûi Keòaû @û\òö 
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